COURSON

LUNDI

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

MARDI

velouté de léegumes BIO | salade écoliere (pdt, fomcn‘es)‘

nuggets de poulet BIO

tarte flan saumon

MERCREDI

chou rouge rémoulade

sauté de beeuf VBF sauce

semaine du 6 au 10 novembre 2023

JEUDI

carottes rdpées a |'orange

boulettes de soja sauce

VENDREDI

concombres vinaigrette

chili con carne au beeuf

ciboulette goulash aigre douce VBF
chou fleur CEE2 au L, , . , . :
: poélée de légumes tortis purée de potiron et pdt riz BIO
gratin (et pdt)
) o _ _ . . . ) yaourt arome BIQ local
velouté aux fruits mixés petit fromage frais sucré biiche au lait de mélange e tomme
et circuit court
|
fruit frais fruit frais BIO créme dessert saveur vanille moelleux chocolat fruit frais
gouters: ~ goufers: gouters : gourers . gouters':
baguette | ufrettes fourrées saveur vanil! pain au lait pain de mie | aufrettes fourrées saveur vanil
pate & tartiner ' fromage frais sucré barres chocolat noir x2 fromage a tartiner fromage frais sucré .
compote pomme compote pomme fruit frais fruit frais jus de fruit '

fruit frais

lait nature

VBF = Viande Bovine Frangaise
RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise

* = Plat contenant du porc

LR = Label Rouge

# = Aide UE & destination des écoles
nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biclogique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrélée
Equivalent EGALIM

CEE2 = Certificat environnemental des exploitations de
niveau 2

pdt = pomme de terre
MSC = péche durable



